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5 de noviembre de 2025

Zona A  tarde Zona B  tarde Zona C  tarde

 45 minutos

Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 1

Instrucciones para el alumnado

y No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.
y Conteste todas las preguntas.
y Seleccione la respuesta que considere más apropiada para cada pregunta e indique su

elección en la hoja de respuestas provista.
y La puntuación máxima para esta prueba de examen es [30 puntos].
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1.	 ¿Cuáles son características de un hueso compacto?

A.	 Capas lisas y duras que rodean la porción externa de un hueso largo

B.	 Tejido poroso y menos denso que rodea a la médula ósea

C.	 Estructura lisa y resistente en el punto de articulación de un hueso largo

D.	 Tejido semisólido en el que se generan células sanguíneas

2.	 ¿Cuáles son características del tejido muscular liso?

A.	 Células estriadas

B.	 Multinucleado

C.	 Células ramificadas

D.	 Mononuclear

3.	 ¿Qué está marcado con una X en el sarcómero?

X

A.	 Actina

B.	 Miosina

C.	 Miofibrilla

D.	 Epimisio
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Véase al dorso

4.	 ¿Cuáles son estructuras principales del sistema respiratorio?

I.	 Bronquiolos

II.	 Arteria pulmonar

III.	 Alveolos

A.	 Solo I y II

B.	 Solo I y III

C.	 Solo II y III

D.	 I, II y III

5.	 ¿Qué interviene en el control nervioso de la ventilación?

A.	 Nódulos sinoauricular y auriculoventricular

B.	 Respuesta de la adrenalina y el cortisol

C.	 Diafragma y músculos accesorios

D.	 Receptores de estiramiento pulmonares y quimiorreceptores

6.	 ¿Cómo beneficia a un/a deportista de resistencia tener niveles más altos de eritrocitos?

A.	 Mejor formación de coágulos en caso de lesión

B.	 Mayor capacidad de la sangre para transportar oxígeno

C.	 Mayor capacidad del cuerpo para combatir infecciones

D.	 Mejor reparación de la barrera cutánea

7.	 ¿Qué ayuda a regular la fuerza y la profundidad de la ventilación cuando un/a deportista empieza 
a realizar ejercicio?

A.	 Una disminución del pH de la sangre

B.	 Un aumento del pH de la sangre

C.	 Una disminución de los niveles de CO2 en la sangre

D.	 Un aumento de los niveles de O2 en la sangre
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8.	 ¿Cuál ejercicio tendrá como resultado una elevación tanto de la presión sanguínea sistólica como 
de la presión sanguínea diastólica?

B.   PlanchaA.   Flexiones de brazos C.   Correr en el sitio D.   Sentadillas

9.	 ¿Cuál adaptación cardiovascular sucede como resultado de entrenar para una maratón?

A.	 Disminución del volumen ventricular izquierdo

B.	 Disminución de la capilarización

C.	 Disminución de la diferencia arteriovenosa de oxígeno

D.	 Disminución del ritmo cardíaco en reposo

10.	 ¿Cuál es una función de los lípidos?

A.	 Fuente rápida de energía

B.	 Fuente principal de energía para el sistema nervioso

C.	 Amortiguar y aislar el cuerpo

D.	 Proporcionar estructura para construir y reparar tejidos

11.	 ¿Qué describe la composición de una molécula de triacilglicerol?

A.	 Dos monosacáridos unidos por una reacción de condensación

B.	 Una estructura de anillo que une átomos de carbono, hidrógeno y oxígeno

C.	 Una molécula de glicerol unida a tres ácidos grasos

D.	 Tres cadenas de aminoácidos unidas en espiral
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Véase al dorso

12.	 ¿Cuál elemento distingue a una molécula de proteína con respecto a una molécula de grasa?

A.	 Carbono

B.	 Nitrógeno

C.	 Hidrógeno

D.	 Oxígeno

13.	 ¿Cuál es el contenido energético de 100 g de proteínas?

A.	 1700 kJ

B.	 1720 kJ

C.	 1740 kJ

D.	 1760 kJ

14.	 ¿Qué representa la mayoría de la producción de adenosina trifosfato (ATP) durante un partido 
de fútbol de 90 minutos?

A.	 2 moléculas de ATP por molécula de glucosa, sin ácido láctico

B.	 2 moléculas de ATP por molécula de glucosa y ácido láctico

C.	 36 moléculas de ATP por molécula de glucosa, sin ácido láctico

D.	 36 moléculas de ATP por molécula de glucosa y ácido láctico
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15. ¿Qué representa el lugar de liberación de neurotransmisores?

C.

D.

B.

A.

16. ¿Qué tipo de contracción sucede en el tríceps al realizar una plancha?

Tríceps en tensión

A. Isotónica

B. Isocinética

C. Isométrica

D. Concéntrica
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Véase al dorso

17.	 ¿Cuál es una magnitud vectorial?

A.	 Rapidez

B.	 Tiempo

C.	 Desplazamiento

D.	 Masa

18.	 ¿Cuál es un ejemplo de una palanca de tercera clase?

A.	 El codo al levantar una mancuerna

B.	 El tobillo en el despegue para un salto de longitud

C.	 El cuello al cabecear un balón de fútbol

D.	 El codo al realizar un lanzamiento en básquetbol

19.	 El siguiente gráfico de velocidad-tiempo muestra el rendimiento de dos velocistas.

Velocidad (m s−1)

Tiempo (s)

Velocista A
Velocista B

Leyenda:

0
2
4
6
8

10
12

14

0 2 4 6 8 10 12 14

¿Cuál de las siguientes afirmaciones describe a los velocistas en el segundo 1?

A.	 El/la velocista A se desplaza más rápido que el/la velocista B.

B.	 El/la velocista B se desplaza más rápido que el/la velocista A.

C.	 Ambos/as velocistas se desplazan a la misma velocidad.

D.	 Ningún/a velocista se desplaza.
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20.	 Una patinadora se abraza a medida que realiza giros. ¿Qué efecto causa?

A.	 La velocidad angular aumenta y el momento de inercia disminuye.

B.	 El momento de inercia aumenta y las rotaciones disminuyen.

C.	 Las rotaciones aumentan y el momento angular disminuye.

D.	 El momento angular aumenta y la velocidad angular disminuye.
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Véase al dorso

21.	 Conducir es cuando un jugador/a de fútbol se desplaza con el balón en los pies.

¿Qué clasificación de las destrezas motoras describe a la conducción de balón?

A. Gruesas Seriadas Abiertas

B. Finas Seriadas Cerradas

C. Gruesas Discretas Abiertas

D. Finas Discretas Cerradas

22.	 De las siguientes opciones, ¿cuál corresponde a un/a deportista experto?

A.	 Depende de la retroalimentación externa para comprender la destreza.

B.	 Muestra un movimiento poco refinado en la ejecución de su destreza.

C.	 Comienza a utilizar más energía para la misma tarea.

D.	 Realiza acciones que van encaminadas a objetivos específicos.
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23.	 El siguiente diagrama muestra el modelo de procesamiento de la información de Welford (1968).

Órganos 
sensoriales
 que reciben
 estímulos

 del exterior

Percepción

X
Sensores 
internos

E
fe

ct
or

es

Modelo de Welford (1968)

¿Qué representa la X?

A.	 Memoria a corto plazo

B.	 Toma de decisiones

C.	 Control de efectores

D.	 Memoria a largo plazo

24.	 ¿Cuál característica describe el almacén sensorial a corto plazo?

A.	 Información que está fácilmente disponible durante 15–30 segundos

B.	 La información que no se considere importante se perderá

C.	 Información que se selecciona como referencia para el futuro

D.	 Información con la capacidad de 7 ± 2 bits de información
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Véase al dorso

25.	 De las siguientes afirmaciones, ¿cuáles corresponden al tiempo de reacción?

I.	 Abarca casi todos los elementos del modelo de procesamiento de la información.

II.	 No es fácil de mejorar.

III.	 Es el tiempo que transcurre desde que aparece un estímulo hasta que comienza una 
respuesta motora.

A.	 Solo I y II

B.	 Solo I y III

C.	 Solo II y III

D.	 I, II y III

26.	 Un/a deportista aprende a pasar con el pie izquierdo después de haber aprendido esta destreza 
con el pie derecho. ¿Qué tipo de transferencia se describe?

A.	 De principios a destrezas

B.	 Bilateral

C.	 De una fase del aprendizaje a otra

D.	 De las prácticas que se realizan en los entrenamientos a la competición

27.	 En un equipo de halterofilia se registró una media de 240 kg con una desviación típica de 
20 kg. ¿Qué porcentaje de la dispersión de datos está representada por el rango de peso de 
200 a 280 kg?

A.	 68 %

B.	 90 %

C.	 95 %

D.	 99 %
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28.	 ¿Cuál es un componente de la  aptitud física relacionada con la salud?

A.	 Potencia

B.	 Velocidad

C.	 Fuerza muscular

D.	 Tiempo de reacción

29.	 ¿Cuál componente de la aptitud física utiliza un jugador/a de rugby al cambiar de dirección para 
evadir un tackle (placaje)?

A.	 Resistencia muscular

B.	 Agilidad

C.	 Capacidad aeróbica

D.	 Flexibilidad

30.	 ¿Qué se requiere para calcular la intensidad del ejercicio al utilizar el método de Karvonen durante 
el entrenamiento?

A.	 Rango de ritmo cardíaco de entrenamiento y ritmo cardíaco máximo

B.	 Ritmo cardíaco en reposo y ritmo cardíaco máximo

C.	 Consumo máximo de oxígeno y ritmo cardíaco en reposo

D.	 Rango de esfuerzo percibido y ritmo cardíaco en reposo
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